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स्माट� ��हजन ग्लासेस प्र�शक्षण
कम्यु�नट� आय केअर फाउंडेशन (गोगटेज आय
�क्ल�नक, पुणे) यांच्या सहकाया�ने अनामप्रेम
सं�ेतील अंध �व�ा�या�ना देण्यात आलेल्या स्माट�
��हजन ग्लासेसचा प्रभावी वापर करता यावा
यासाठ� ऑनलाइन प्र�शक्षण आयो�जत करण्यात
आले.
श्री. राम �स�ग यांनी �व�ा�या�ना कागदपत्रे वाचणे,
नोटा-नाणी ओळखणे, प�रसराची मा�हती जाणून
घेणे आ�ण दैनं�दन जीवनात या उपकरणाचा
प्रभावी वापर करण्याबाबत माग�दश�न केले.
या प्र�शक्षणामुळे �व�ा�या�चा आत्म�व�ास आ�ण
स्वावलंबन वाढण्यास मोठ� मदत होणार असून,
आधु�नक तंत्र�ान त्यांच्या सक्षम भ�वष्यासाठ�
महत्त्वाचे पाऊल ठरत आहे.

अनामपे्रमच्या �द�ांग �व�ा�या�साठ� 'देऊळ बंद २' �चत्रपटाचा �वशेष शो
 रोटरी क्लब मिडटाऊन, अहिल्यानगर यांच्या पुढाकारातून अनामप्रेम संस्थेतील
दिव्यांग विद्यार्थ्यांसाठी 'देऊळ बंद २' या मराठी चित्रपटाचा विशेष शो आयोजित
करण्यात आला. चित्रपटाचा आनंद घेत विद्यार्थ्यांच्या चेहऱ्यावर समाधान आणि
उत्साह झळकला. या उपक्रमामुळे  विद्यार्थ्यांना मनोरंजनासोबतच समाजाशी जोडले
जाण्याचा संुदर अनुभव �मळाला.



3

www.anamprem.org

अनामप्रेम संस्थेच्या सत्यमेव जयते ग्राम प्रकल्पास जिल्हा
परिषद अधिकाऱ्यांची सदिच्छा भेट; 'नमो दिव्यांग योजना'

प्रभावीपणे राब�वण्यासाठ� माग�दश�न
अनामपे्रम सं�ा संच�लत सत्यमेव जयते �ाम प्रकल्प,
�न�बळक येथे �जल्हा प�रषदेचे अ�त�रक्त मुख्य काय�कारी
अ�धकारी मा. �ी. �वजय मुळ�क व �जल्हा �दव्यांग
सक्षमीकरण अ�धकारी मा. �ी. दे�वदास कोकाटे
यांच्यासह मान्यवरांनी स�द�ा भेट देऊन सं�ेच्या
�व�वध प्रकल्पांची पाहणी केली.
यावेळ� कौशल्य �वकास क� द्र, गौरंग अ�भनव शाळा,
गोशाळा तसेच �ाइनल कॉड� इंज्युरी स�टरची मा�हती
घेण्यात आली. शासनाच्या 'नमो �दव्यांग योजना'
प्रभावीपणे राब�वण्यासाठ� अ�धकाऱ्यांनी मोलाचे
माग�दश�न केले. सं�ेचे काय� पाहून मान्यवरांनी समाधान
व्यक्त करत सं�ेच्या समाजा�भमुख उपक्रमांचे कौतुक
केले व भ�वष्यातही सहकाया�ची ग्वाही �दली.
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अनामप्रेम संस्थेत राष्ट्रीय डॉक्टर्स डे उत्साहात; विद्यार्थ्यांचा
गौरव व शैक्ष�णक सा�हत्य वाटप

         रा�ीय डॉक्टस� डे �न�मत्त अनामपे्रम सं�ेत �वशेष काय�क्रमाचे आयोजन
करण्यात आले. जी. पी. असो�सएशन, अ�हल्यानगरच्या डॉक्टरांनी �द�ांग �व�ा�या�ची
भेट घेऊन त्यांना शुभे�ा व माग�दश�न केले. यावेळ� दहावी-बारावीतील गुणवंत �द�ांग
�व�ा�या�चा गौरव करण्यात आला तसेच 'चैतन्य फाउंडेशन'च्या माध्यमातून शैक्ष�णक
सा�हत्याचे वाटप करण्यात आले. उप��त डॉक्टरांनी अन्नदान करून सामा�जक
बां�धलक� जपली. या काय�क्रमास जी. पी. असो�सएशनचे डॉ अ�भजीत बोरुडे, डॉ
गणेश गावडे, डॉ द�पक कार�खले, डॉ �करण क�ड�ले, डॉ मनीषा थवानी, डॉ �नशांत
गरुड, डॉ प्रशांत सुरकुटला, डॉ स�चन साळवे, डॉ शरद मुळे, डॉ संतोष गुगळे, डॉ �वक�
गांधी, डॉ सुर�द्र खोपे यांच्यासह सं�ेचे काय�कत� व �व�ाथ� मो�ा संख्येने उप��त
होते.
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स्व. उज्वला आव्हाड यांच्या पुण्यस्मरणानिमित्त बँक ऑफ इंडियाच्या
अधिकारी-कम�चाऱ्यांची अनामपे्रम सं�ेला स�द�ा भेट

स्व. उज्वला आव्हाड यांच्या ��तीय पुण्यस्मरणा�न�मत्त बँक ऑफ इं�डयाचे
अ�धकारी �ी. रव�द्र आंधळे व कम�चारीवंृदांनी अनामपे्रम सं�ेला भेट �दली.
यावेळ� सं�ेच्या �व�वध उपक्रमांची मा�हती देण्यात आली. �व�ा�या�नी बँ�क�ग
सेवा, �कमान �शल्लक (Minimum Balance) आ�ण दृ��हीन व्यक्त�ना एट�एम
काड� �मळण्याबाबत प्रश्न �वचारले. बँक अ�धकाऱ्यांनी सव� शंकांचे सोप्या भाषेत
समाधान केले. काय�क्रमाच्या शेवट� �व�ा�या�ना अल्पोपहार देण्यात आला आ�ण
उप��तांचे आभार मानण्यात आले.
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इन्फॉसिस फाउंडेशनच्या पदाधिकाऱ्यांची अनामप्रेम संस्थेला
सदि�ा भेट. �दव्यांग सेवाकाया�चे कौतुक.

इन्फॉ�सस फाउंडेशनचे पदा�धकारी �ी. तेवा कन्नन व �ीमती स्नेहा �वजयन यांनी
अनामपे्रम सं�ेच्या सत्यमेव जयते �ाम प्रकल्पाला भेट देऊन �व�वध उपक्रमांची पाहणी
केली. फाउंडेशनच्या सहकाया�ने उभारण्यात आलेल्या २० �कलोवॅट सोलर प्रकल्पाची
पाहणी करत त्यांनी कौशल्य �वकास क� द्र आ�ण �ायनल कॉड� इंज्युरी स�टरलाही भेट
�दली. सं�ेचे सामा�जक काय�, �दव्यांग पुनव�सन आ�ण स्वावलंबनासाठ� सुरू असलेल्या
उपक्रमांचे त्यांनी कौतुक केले तसेच भ�वष्यातही सहकाया�ची भावना व्यक्त केली.



6

www.anamprem.org

सेवेच्या प्रवासाला स�द�ा भेट�तून नवी ऊजा�

ॲड. कु. पूजा �चट�मल मॅडम व स्नेहालय - अनामपे्रम चे �हत�च�तक �ी. रो�हत
परदेशी यांनी अनामपे्रमच्या सत्यमेव जयते �ाम प्रकल्प, �न�बळक येथे स�द�ा भेट
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दिव्यांग युवकांच्या नेतृत्वाला नवी दिशा –
'Anamprem Rotaract Club, Ahilyanagar'

ची �ापना

www.anamprem.org

दिव्यांग युवकांमध्ये नेतृत्वगुण, व्य��मत्त्व �वकास, सामा�जक बां�धलक� आ�ण सेवाभाव
वाढ�वण्याच्या उ�ेशाने 'Anamprem Rotaract Club, Ahilyanagar' ची अ�धकृत �ापना
करण्यात आली. रोटरी क्लब ऑफ अहमदनगर �मडटाऊन �ायो�जत या क्लबच्या अध्यक्षपद� आनंद
माळवे तर स�चवपद� सुरेखा राठोड यांची �नवड करण्यात आली. �दव्यांग युवकांना समाजाशी अ�धक
सक्षमपणे जोडणारे हे व्यासपीठ सेवा, मै�ी आ�ण नेतृत्वाची नवी �ेरणा देणारे ठरणार आहे.

चैतन्य फाउंडेशनच्या वतीने �द�ांग मुलांना
शैक्ष�णक �कटचे वाटप करण्यात आले. या
मदतीमुळे �व�ा�या�ना त्यांच्या �शक्षणासाठ�
आवश्यक सा�हत्य उपलब्ध झाले असून, त्यांच्या
�शक्षणाच्या प्रवासाला नवी पे्ररणा आ�ण बळ
�मळाले.

 कै . मनीष कु लकर्णी स्मृती राज्यस्तरीय सुगम
संगीत स्पर्धेत अनामप्रेमची चमक! 
अहमदनगर बॅकस्टेज आ�ट�स्ट्स असो�सएशन
आयो�जत राज्यस्तरीय सुगम संगीत स्पध�त
अनामपे्रमच्या �ह�मतभवन वस�तगृहातील
�व�ा�या�नी उल्लेखनीय काम�गरी केली.



अनाम�ेमच्या �द�ांग �व�ा�या�ची �शड�–नेवासा आध्या�त्मक सहल उत्साहात संपन्न
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अनामपे्रम सं�ेच्या अंध व अ��वं्यग �व�ा�या�नी �शड� येथे �ी साईबाबांचे दश�न घेतले तसेच �ारकामाई,
चावडी आ�ण नेवासा येथील प�वत्र पैस खांबाला भेट देऊन आध्या�त्मक अनुभव घेतला. अनेक �व�ा�या�साठ�
हे प�हलेच साईदश�न असल्याने त्यांच्या आनंदाला पारावार उरला नाही.
ही सहल यशस्वी करण्यासाठ� मनोमय ही�ल�ग हाट� फाउंडेशन, राहाता आ�ण त्यांच्या ट�मने व्हीआयपी दश�न,
महाप्रसाद व भोजनाची उत्कृष्ट व्यव�ा केली. सं�ेचे अध्यक्ष �ी. अ�जत माने, सौ. अ�नता माने, संचालक
�ी. अभय रायकवाड, डॉ. मेघना मराठे तसेच काय�कत्या�च्या सहकाया�मुळे सहल सुरळ�त पार पडली.
या सहलीमुळे �दव्यांग �व�ा�या�ना आध्या�त्मक आनंद, आत्म�व�ास आ�ण नव्या सकारात्मक ऊज�ची पे्ररणा
�मळाली.

शास्त्रीय गायन स्पर्धेमध्ये सुयश मिळविलेल्या
अनाम�ेम मधील �व�ा�या�चा सत्कार समारंभ संपन्न.
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आषाढी एकादशीच्या पावन दिनानिमित्त अनामप्रेमच्या सत्यमेव जयते ग्राम प्रकल्पात
सकाळी हरिनामाच्या गजरात, टाळ-मृदुंगाच्या निनादात आणि विठ्ठलभक्तीच्या
वातावरणात दिंडी सोहळा मोठ्या उत्साहात पार पडला. दिव्यांग लाभार्थी, विद्यार्थी आणि
वारकऱ्यांच्या सहभागामुळे  संपूर्ण परिसर विठ्ठलमय झाला.
सायंकाळ� �ह�मत भवन �नवासी वस्तीगृहात प्रकाशगान संगीत मंच यांच्या सुरेल भजन
संध्या काय�क्रमाने भ��मय वातावरणाची �न�म�ती केली. अभंग, भजन आ�ण "जय जय
राम कृष्ण हरी" च्या अखंड गजराने उप��त भा�वक मंत्रमुग्ध झाले.

आषाढी एकादशी भक्तिमय उत्सव 

दि�ांग �व�ा�या�साठ� 'LetSee' ॲप प्र�शक्षण व �वकासाबाबत चचा� संपन्न

अनामपे्रम, पुणे येथे दृ��हीन �व�ा�या�साठ� �वक�सत करण्यात आलेल्या 'LetSee' ॲपच्या
वापराचे प्रात्य�क्षक व प्र�शक्षण आयो�जत करण्यात आले. �ी. शौनक सावरगावकर यांनी
�वक�सत केलेले हे ॲप पुस्तके वाचणे, कप�ांचे रंग व डाग ओळखणे, समोरील व्य��ची
मा�हती �मळवणे अशा दैनं�दन कामांमध्ये दृ��हीनांना मोठ� मदत करते.
यावेळ� �दव्यांग �व�ा�या�च्या गरजांनुसार ॲपमध्ये भ�वष्यात करता येणाऱ्या नवीन सु�वधा व
सुधारणा यावरही सकारात्मक आ�ण फलदायी चचा� करण्यात आली.



अनाम�ेम मराठवाडा वसतीगृहातील अपडेट.
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वाढ�दवसा�न�मत्त अनाम�ेम सं�ेला स�द�ा भेट

सौ. अनुप्रिया अनिल दलाल व प्रा. अनिल का. दलाल तसेच सौ. सायली (आराध्या)
यांनी सौ. अनु��या यांच्या वाढ�दवसा�न�मत्त अनाम�ेम सं�ेला स�द�ा भेट

मा. संजयजी मंत्री यांच्या अनामप्रेम भेटीत संस्थेच्या आगामी
उपक्रमांबाबत सकारात्मक चर्चा झाली. त्यांच्या सहकार्याच्या
आश्वासनाने भ�वष्यातील वाटचालीला नवी ऊजा� �मळाली.

दिव्यांग बांधवांसाठी सातत्याने कार्यरत असलेले सोन्गेश सर यांची
अनाम�ेमला भेट

सौ. संध्या आर. के . व श्रीयुत रवी आर. के . यांनी आपल्या
दिवंगत सुपु�ाच्या स्मृ�त�ीत्यथ� अनाम�ेममध्ये अन्नदान

अन्नदान… सेवेतून वाढ�दवसाचा आनंद!
सौ. अनुप्रिया व प्रा. अनिल दलाल तसेच सौ. सायली

(आराध्या) यांनी वाढदिवसानिमित्त अनामप्रेमच्या
वि�ा�या�साठ� �कराणा मालाची मदत.
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"आकाशाला गवसणी घालणारी स्वपं्न तीच असतात, जी झोपेत नव्हे, तर उघ�ा डोळ्यांनी
—आ�ण कधी कधी डोळे नसतानाही—मनाने पा�हली जातात!"

काही व्य�� स्वतःचे आयुष्य घडवतात; तर काही व्य�� स्वतः घडताना इतरांसाठ� पे्ररणेचा
द�पस्तंभ बनतात. अशाच पे्ररणादायी व्य��मत्त्वाचं नाव म्हणजे प्रल्हाद साळूबा पांडव.

छत्रपती संभाजीनगर �जल्�ातील �सल्लोड तालुक्यातील भराडी या छो�ाशा गावात २७
माच� २००१ रोजी जन्मलेला हा मुलगा जन्मतःच अंधत्वाचं आव्हान घेऊन या जगात आला.
पण त्याने अंधत्वाला आपलं भ�वष्य ठरू �दलं नाही. उलट, "दृष्टी नसली तरी दृ�ष्टकोन
असला क� अशक्यही शक्य होतं," हे आपल्या जीवनातून �सद्ध करून दाखवलं.

संघषा�च्या मातीत रुजलेलं स्वप्न...

प्रल्हाद यांचे वडील साळूबा शंकर पांडव आ�ण आई तुळसाबाई साळूबा पांडव हे रोजंदारी
मजुरी करून संसाराचा गाडा ओढणारे कष्टकरी. आईदेखील जन्मतः दृ�ष्टहीन. घरात तीन
भावंडे, ग�रबीचं सावट आ�ण अनुवं�शक अंधत्वाचं संकट—प�र��ती अत्यंत कठ�ण होती.

"अडचणी माणसाला थांबवत नाहीत; त्या त्याच्या साम�या�ची ओळख करून देतात."

त्या काळ� अंध �व�ा�या�साठ� शाळांची संख्या अत्यल्प होती. त्यामुळे प्रल्हाद आ�ण त्यांचे
भाऊ काकासाहेब यांचे �शक्षणही उ�शरा सुरू झाले. तारामती बाफना अंध �व�ालय,
संभाजीनगर येथील �शक्षक गावात सव�क्षणासाठ� आले आ�ण त्यांना या दोन्ही भावांची
मा�हती �मळाली. तेथून त्यांच्या �शक्षणाच्या प्रवासाला प�हलं पाऊल �मळालं.

अनामपे्रम – आयुष्याला �दशा देणारा ट�न�ग पॉइंट

सन २०१२ मध्ये प्रल्हाद यांनी अनामपे्रम सं�ेत प्रवेश घेतला आ�ण त्यांच्या आयुष्याला
अक्षरशः नवं वळण �मळालं.

दृष्टी नव्हती... पण ध्येय होतं!

प्रल्हाद पांडव -
अंधाराला हरवून प्रकाशाचा द�प बनलेला पे्ररणाप्रवास
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सहावी ते दहावीपय�तचं �शक्षण �वनायक पाऊलबुदे्ध �व�ालय, अ�हल्यानगर येथे पूण� केल्यानंतर
त्यांनी न्यू आट्�स, कॉमस� अँड सायन्स कॉलेज, अ�हल्यानगर येथून पदवी तसेच एम.एस्सी.
(समाजशास्त्र) पदवी संपादन केली.

पण हा प्रवास इतका सोपा नव्हता.
शाळेत उ�शरा प्रवेश, परीक्षांसाठ� योग्य लेख�नक �मळेल क� नाही याची �च�ता, घरची अत्यंत
हलाखीची प�र��ती, पुढ�ल �शक्षणाचं अ�न��त भ�वष्य—या असंख्य प्र�ांनी त्यांचं मन
व्यापलेलं होतं.

अनामपे्रम सं�ेने मात्र या प्रत्येक प्र�ाचं उत्तर �दलं.
सं�ेने त्यांना केवळ �नवास, अन्न आ�ण �शक्षण �दलं नाही, तर आत्म�व�ास, स्वा�भमान आ�ण
आयुष्याकडे पाहण्याची नवी दृ�ी �दली.

डोळ्यांतच नव्हे... जगण्यातही उजेड
अनामपे्रम सं�ेच्या माध्यमातून प्र�सद्ध नेत्रतज्ज्ञ डॉ. प्रकाश कांक�रया यांच्या शस्त्र��येमुळे
प्रल्हाद यांना अल्पदृ�ी प्राप्त झाली.

हा केवळ डोळ्यांचा प्रकाश नव्हता; हा त्यांच्या संपूण� आयुष्याला उजाळा देणारा क्षण होता.

"कधी कधी एका �करणाने संपूण� आयुष्य उजळून �नघतं."

शिक्षणासोबत घडलेलं व्य��मत्त्व
अनामपे्रम सं�ेत प्रल्हाद यांनी केवळ पुस्तक� �शक्षण घेतलं नाही; तर जीवन जगण्याची कला
�शकली.

सं�ेच्या एमएस-सीआयट� (MS-CIT) प्र�शक्षणाचा ते प�हला �व�ाथ� ठरले. संगणकाचं ज्ञान,
मोबाईल आ�ण सोशल मी�डयाचा वापर, �ड�जटल साक्षरता—या सव� गो�ी त्यांनी आत्मसात
केल्या.

सं�ेने उपलब्ध करून �दलेलं अभ्यासासाठ�चं पोषक वातावरण, काय�कत्या�चं सातत्यपूण�
माग�दश�न आ�ण कौटंु�बक आपुलक� यामुळे त्यांचा आत्म�व�ास �दवस��दवस वाढत गेला.
यानंतर त्यांनी अनामपे्रम सं�ेच्या शारदा वस�तगृह, पुणे येथे तब्बल तीन वष� सेवा काय�कता�
म्हणून काम केलं. या सेवाकाळात त्यांच्यात नेतृत्वगुण, सामा�जक बां�धलक� आ�ण
जबाबदारीची जाणीव अ�धक दृढ झाली.
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स्वप्न सरकारी नोकरीचं... आ�ण �जद्दही �ततक�च मोठ�
"कष्टाला पया�य नसतो, आ�ण प्रामा�णक क�ांना अपयशाची भीती नसते."

सरकारी नोकरीचं स्वप्न उराशी बाळगून प्रल्हाद यांनी स्पधा� परीके्षची तयारी सुरू ठेवली. संघष�
सुरू असतानाच त्यांनी स्वामी �ववेकानंद महा�वद्यालय, छत्रपती संभाजीनगर येथे जवळपास
अडीच वष� संगणक प्र�शक्षक म्हणून काय� केलं.

मात्र त्यांची धडपड �तथेच थांबली नाही.
अखंड प�रश्रम, �चकाट� आ�ण आत्म�व�ास यांच्या जोरावर त्यांनी स्पधा� परीक्षा उ�ीण� केली
आ�ण शासक�य वैद्यक�य महा�वद्यालय, नांदेड येथे शासक�य सेवेत रुजू होऊन आपल्या स्वप्नाला
वास्तवात उतरवलं.

स्वतः उभे रा�हले... आ�ण इतरांसाठ� वाटाडे बनले
आज प्रल्हाद पांडव यांचा जीवनप्रवास हजारो �दव्यांग युवक-युवत�साठ� आशेचा �करण आहे.

त्यांनी �सद्ध करून दाखवलं—
"दिव्यांगत्व ही कमजोरी नसते; योग्य संधी, योग्य माग�दश�न आ�ण अढळ �जद्द �मळाली तर तीच
व्य�� समाजासाठ� पे्ररणास्तंभ ठरते."

त्यांचा प्रवास आपल्याला �शकवतो क� अंधार हा शेवट नसतो; तो नव्या प्रकाशाची सुरुवात
असते.

प्रेरणेचा संदेश
"ज्याच्या न�शबात अंधार �ल�हला होता, त्यानेच इतरांच्या आयुष्यात प्रकाश पेरला... यापेक्षा
मोठं यश कोणतं?"

प्रल्हाद पांडव यांची यशोगाथा ही केवळ एका दृ��हीन युवकाची कथा नाही; ती �जद्द�ची,
�शक्षणाची, आत्म�व�ासाची आ�ण संधी �मळाल्यास प्रत्येक �दव्यांग व्य�� समाजात सव�च्च
�ान �मळवू शकते, याची �जवंत साक्ष आहे.

दृष्टी नसली तरी दृ��कोन असला, �जद्द असली आ�ण योग्य हात साथ देणारे असले तर
कोणताही अंधार कायमचा राहत नाही.
प्रल्हाद पांडव यांचा पे्ररणादायी जीवनप्रवास प्रत्येकाला एकच संदेश देतो—
"स्वप्न पाहण्यासाठ� डोळ्यांची गरज नसते; गरज असते ती ध्येयावर �व�ास ठेवणाऱ्या मनाची."



संपक�  - अनाम�ेम, गांधी मैदान, अ�हल्यानगर 9011918786/7350013805
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